
 
 

 
 

Расписание уроков 

по адаптированной образовательной программе 

(легкая умственная отсталость (интеллектуальные нарушения) вариант 1 

на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся 5 класса 

 

№ 
п/п 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1  Математика Математика Русский язык Матема

тика 

2 Русский язык Русский язык  Русский язык Чтение 
(Литературное 

чтение) 

Русский язык 

3 Математика Чтение 
(Литературное 
чтение) 

Чтение 
(Литературное 
чтение) 

Адаптивная 
физическая 
культура 

Чтение 
(Литературно
е чтение) 

4 Природоведение Основы 
социальной 

жизни 

Основы 
социальной 
жизни 

Рисование 
(Изобразит

ельное 

искусство) 

Природов

едение 

5 Рисование 
(Изобразительное 
искусство) 

Адаптивная 
физическая 

культура 

Профильный 

труд 

Математика Музыка 

6 Профильный труд Профильный 
труд 

Профильный 
труд 

Профильный 
труд 

Профильный 
труд 
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