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образования для взрослых обучающихся с выраженными 
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по адаптированной основной общеобразовательной программе  
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с умеренной умственной отсталостью и ранее не получавших образование 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-2024, 2024-2025 учебные годы 
 



 2 

Пояснительная записка  

Учебный план для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе с умеренной умственной отсталостью и ранее не получавших образование соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, основываясь на 

следующих нормативных документах: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Примерной АООП образования обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта, ранее не получавших образование; 

 Приказа министерства образования Оренбургской области от 29.07.2020г № 01-21/1001 

«Об утверждении Положения об организации обучения по программам общего образования и 

профессионального обучения посредством реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

в том числе достигшими возраста 18 лет, находящимися в психоневрологических интернатах». 

Учебный план составлен в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся. 

Основанием для организации обучения является заявление родителей (законных 

представителей) и заключение ПМПК. 

Учебный план определяется особенностями организации учебно-воспитательного процесса на 

основании санитарно-гигиенических требований (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 “Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 “Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья”). 

Учебный план: 

- определяет продолжительность обучения – 2-летний срок освоения АООП; 

- определяет предельно допустимую учебную аудиторскую нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе - 15 часов. 

- продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями, удовлетворяет социально 

образовательные запросы обучающегося и пожелания родителей (законных представителей), 

соответствуют медицинским требованиям по обучению учащегося данной категории. 

Данный вариант учебный план предполагает в большей степени развитие у обучающихся 

жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся в доступных для 

них пределах, в том числе со слышащими детьми и взрослыми, поэтапное формирование разных 

видов речевой деятельности (чтение, письмо, слушание, говорение). 

Основными целями реализации учебного плана для обучающихся являются формирование 

общей культуры личности на основе усвоения обязательного минимума содержания 

образовательных программ, адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора 

и последующего освоения образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, стране, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, 

учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей 

личности в целом, которые должны помочь обучающимся стать полезным членом общества. 

Поэтому в учебный план включены учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности обучающихся. В этой части особое внимание уделяется развитию 

связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из 

естествоведческого и обществоведческого циклов. Каждая предметная образовательная область 

учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию. 

Учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не 

получавших образование, включает в себя пять учебных предметов: 

- «Речь и альтернативная коммуникация» - 4 часа в неделю; 
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- «Математические представления» - 3 часа в неделю; 

- Окружающий и социальный мир» - 3 часа в неделю; 

- «Окружающий природный мир» - 2 часа в неделю; 

- «Домоводство» - 3 часа в неделю. 

В учебном плане представлены формы промежуточной аттестации (приложение № 4) 
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Приложение № 1 

Учебный план (недельный) 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся специального (коррекционного) класса с умеренной умственной отсталостью  

и ранее не получавших образование 

 

Учебные 

предметы 

                                          

                                                   Класс 

Количество 

часов  

8Б класс 

2023-2024 уч.г 

Количество 

часов  

9Б класс 

2024-2025 уч.г 

   

Речь и альтернативная коммуникация 4 4 

Математические представления 3 3 

Окружающий и социальный мир 3 3 

Окружающий природный мир 2 2 

Домоводство 3 3 

Общая недельная нагрузка 

 при 5-дневной учебной недели 
15 15 
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Приложение № 2 

Учебный план (годовой) 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся специального (коррекционного) класса с умеренной умственной отсталостью  

и ранее не получавших образование 

 

Учебные 

предметы 

                                          

                                                   Класс 

Количество 

часов  

8Б класс 

2023-2024 уч.г 

Количество 

часов  

9Б класс 

2024-2025 уч.г 

Всего 

    

Речь и альтернативная коммуникация 136 136 272 

Математические представления 102 102 204 

Окружающий и социальный мир 102 102 204 

Окружающий природный мир 68 68 136 

Домоводство 102 102 204 

Общая недельная нагрузка 

 при 5-дневной учебной недели 
510 510 

1020 
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Приложение № 3 

Перспективный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся специального (коррекционного) класса с умеренной умственной отсталостью  

и ранее не получавших образование 

 

Учебные 

предметы 

                                          

                                                   Класс 

Количество 

часов  

8Б класс 

2023-2024 уч.г 

Количество 

часов  

9Б класс 

2024-2025 уч.г 

Всего 

    

Речь и альтернативная коммуникация 136 136 272 

Математические представления 102 102 204 

Окружающий и социальный мир 102 102 204 

Окружающий природный мир 68 68 136 

Домоводство 102 102 204 

Общая недельная нагрузка 

 при 5-дневной учебной недели 
510 510 

1020 
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Приложение № 4 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Целью аттестации являются:  

— объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

— соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта; 

— оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им 

образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в осуществлении 

образовательной деятельности; 

— оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проводится согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Студеновская средняя 

общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области. 

Обучающиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных 

образовательных учреждениях аттестуются на основании справки о результатах обучения в этих 

учреждениях. 

Промежуточная аттестация проводится по утвержденному директором школы графику, 

которое не позднее, чем за две недели до ее начала доводится до сведения учителей, обучающихся и 

их родителей (законных) представителей. 

Сроки проведения промежуточной аттестации соответствуют учебным периодам, 

обозначенным в календарном учебном графике: март-май. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, представленных в таблице. 

Учебный предмет, курс Класс  Форма проведения 

Речь и альтернативная коммуникация 8Б зачет 

Математические представления зачет 

Окружающий и социальный мир зачет 

Окружающий природный мир зачет 

Домоводство зачет 

Речь и альтернативная коммуникация 9Б зачет 

Математические представления зачет 

Окружающий и социальный мир зачет 

Окружающий природный мир зачет 

Домоводство зачет 

 


