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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования разработан и утвержден педагогическим 

советом на основе следующих нормативных правовых документов и инструктивно-методических 

материалов:  

 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286; 

 ФОП начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования", зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021г № 115 (с 01.09.2021г); 

 Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г № 

845/369; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020г № 882/391; 

 Рекомендаций по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо Минобрнауки 

России от 25.05.2015 № 08-761); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 

классе); 

 Санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г 

№ 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 5-

дневной и 6-дневной учебной неделе, продолжительность домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 16» (Зарегистрирован 24.03.2022 № 67884)». 

 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

образовательной организацией.  
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Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы. 

Учебный план начального общего образования МБОУ Студеновская средняя 

общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области определяет следующие 

нормативы: 

- устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- определяет продолжительность обучения для I-IV классов – 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования; 

- определяет предельно допустимую учебную аудиторскую нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для 1-4 классов: 1 класс – 21 час, 2 класс – 23 часа, 3 класс – 23 часа, 4 класс – 23 часа. 

- продолжительность учебного года: для 1 класса - 33 учебные недели; для 2-4 классов – 34 

учебные недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч, в 4 классе – 2 ч. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

часть уроков проводиться в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения двигательной активности первоклассников. Уроки в нетрадиционной 

форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей-предметников. 

 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 1 по 4 классы по 5 часов в неделю. Изучение 

русского языка в начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

- приобретение младшими школьниками первоначальных представлений о многообразии 

языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли 

русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной 

речи как показателя общей культуры человека; 
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- овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудированием, говорением, 

чтением, письмом; 

- овладение первоначальными научными представлениями о системе русского языка: фонетике, 

графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных единицах языка, их признаках 

и особенностях употребления в речи; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, 

пунктуационных) и речевого этикета; 

- развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с 1 по 4 классы по 4 часа в неделю. 

«Литературное чтение» — один из ведущих предметов начальной школы, который обеспечивает, 

наряду с достижением предметных результатов, становление базового умения, необходимого для 

успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, читательской грамотности и 

закладывает основы интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно-нравственного развития 

младших школьников. Приоритетная цель обучения литературному чтению — становление 

грамотного читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и повседневной 

жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное произведение.  

Учебный предмет «Математика» изучается с 1 по 4 классы по 4 часа в неделю. Изучение 

математики в начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

- освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и способов их 

измерения; использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций; 

формирование умения решать учебные и практические задачи средствами математики; работа с 

алгоритмами выполнения арифметических действий; 

- формирование функциональной математической грамотности младшего школьника, которая 

характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно-практических 

задач, построенных на понимании и применении математических отношений («часть-целое», 

«больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей 

(работа, движение, продолжительность события); 

- обеспечение математического развития младшего школьника — формирование способности 

к интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, математической речи; умение 

строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждения, вести поиск информации (примеров, оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

- становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики и 

умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и 

пространственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в математических 

терминах и понятиях; прочных навыков использования математических знаний в повседневной жизни. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 классы по 2 часа в неделю. Изучение 

предмета «Окружающий мир», интегрирующего знания о природе, предметном мире, обществе и 

взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и интересам детей младшего школьного 

возраста. 

Учебный предмет «Технология» изучается с 1 по 4 классы по 1 часу в неделю. Основной целью 

предмета является успешная социализация обучающихся, формирование у них функциональной 

грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о 

рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного предмета. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается с 1 по 4 классы по 1 часу в неделю.  

Цель преподавания предмета «Изобразительное искусство» состоит в формировании 

художественной культуры учащихся, развитии художественно-образного мышления и эстетического 

отношения к явлениям действительности путём освоения начальных основ художественных знаний, 

умений, навыков и развития творческого потенциала учащихся. 

Учебный предмет «Музыка» изучается с 1 по 4 классы по 1 часу в неделю. Основная цель 

изучения предмета — воспитание музыкальной культуры как части всей духовной культуры 
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обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является личный и 

коллективный опыт проживания и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, 

идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к 

внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания). 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе - 1 час в 

неделю. Целью курса (по выбору семьи, родителей (законных представителей) школьника модуль 

«Основы светской этики») является формирование у школьников мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных культур 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культурных мировоззрений.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 1 по 4 классы. В 1-4 классах отводится 

по 2 часа в неделю. Целью изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

На «Иностранный язык» (английский язык) отводится в учебном плане, начиная со 2 класса, 2 

часа в неделю. Учащиеся данного возраста характеризуются большой восприимчивостью к овладению 

языками, что позволяет им овладевать основами общения на новом для них языке с меньшими 

затратами времени и усилий по сравнению с учащимися других возрастных групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана (на основании анкетирования родителей 

(законных представителей)), использовано на изучение учебного курса «Азбука экологии» в 1-3 

классах по 1 часу в неделю. 

 

Все используемые в образовательном процессе учебники соответствуют федеральному 

перечню учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации (приложение № 4). 
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Приложение № 1 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год (недельный) 

для МБОУ Студеновская средняя общеобразовательная школа   

Илекского района Оренбургской области 

 

Начальное общее образование 

5-ти дневная учебная неделя   

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 0 3 

Учебный курс «Азбука экологии» 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 
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Приложение № 2 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год (годовой) 

для МБОУ Студеновская средняя общеобразовательная школа   

Илекского района Оренбургской области 

 

Начальное общее образование 

5-ти дневная учебная неделя   

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Обязательная часть  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Итого 660 748 748 748 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  при 5-дневной 

учебной неделе 

0 0 0 0 0 

Учебный курс «Азбука экологии» 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 
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Приложение № 3 

 

Перспективный учебный план 

для МБОУ Студеновская средняя общеобразовательная школа   

Илекского района Оренбургской области 

 

Начальное общее образование 

5-ти дневная учебная неделя   

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I 

2023-

2024 

уч.г 

II 
2024-

2025 

уч.г 

III 
2025-

2026 

уч.г 

IV 
2026-

2027 

уч.г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Обязательная часть  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Итого 660 748 748 748 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  при 5-дневной 

учебной неделе 

0 0 0 0 0 

Учебный курс «Азбука экологии» 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 
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Приложение № 4 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Целью аттестации являются:  

— объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

— соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта; 

— оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им 

образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в осуществлении 

образовательной деятельности; 

— оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Промежуточная аттестация в 1-11 классах проводится согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Студеновская 

средняя общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области. 

Обучающиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных 

образовательных учреждениях аттестуются на основании справки о результатах обучения в этих 

учреждениях. 

Промежуточная аттестация проводится по утвержденному директором школы графику, 

которое не позднее, чем за две недели до ее начала доводится до сведения учителей, обучающихся и 

их родителей (законных) представителей. 

Сроки проведения промежуточной аттестации соответствуют учебным периодам, 

обозначенным в календарном учебном графике: март-май. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, представленных в таблице. 

 

№ Учебные предметы, курсы Форма проведения 

 1 класс 

1.  русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2.  математика Контрольная работа 

3.  окружающий мир Защита проекта 

4.  литературное чтение Контрольная работа 

5.  музыка Тестовая работа 

6.  физическая культура 
сдача контрольных нормативов  

(в зависимости от группы здоровья) 

7.  изобразительное искусство Тестовая работа 

8.  технология Защита проекта 

9.  учебный курс «Азбука экологии» Тестовая работа 

 2 класс 

10.  русский язык Контрольная работа 

11.  математика Контрольная работа 

12.  окружающий мир Защита проекта 

13.  литературное чтение Контрольная работа 

14.  музыка Тестовая работа 

15.  физическая культура 
сдача контрольных нормативов  

(в зависимости от группы здоровья) 

16.  изобразительное искусство Тестовая работа 

17.  технология Защита проекта 

18.  Английский язык Контрольная работа 

19.  учебный курс «Азбука экологии» Тестовая работа 
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 3 класс 

20.  русский язык Контрольная работа 

21.  математика Контрольная работа 

22.  окружающий мир Защита проекта 

23.  литературное чтение Контрольная работа 

24.  музыка Тестовая работа 

25.  физическая культура 
сдача контрольных нормативов  

(в зависимости от группы здоровья) 

26.  изобразительное искусство Тестовая работа 

27.  технология Защита проекта 

28.  Английский язык Контрольная работа 

29.  учебный курс «Азбука экологии» Тестовая работа 

 4 класс 

30.  русский язык Всероссийская проверочная  работа 

31.  математика Всероссийская проверочная  работа 

32.  окружающий мир Всероссийская проверочная  работа 

33.  литературное чтение Контрольная работа 

34.  музыка Тестовая работа 

35.  физическая культура Региональный зачет 

36.  изобразительное искусство Тестовая работа 

37.  технология Защита проекта 

38.  Английский язык Контрольная работа 

39.  ОРКСЭ Тестовая работа 

 


