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Пояснительная записка  

к индивидуальному учебному плану по образовательной программе основного общего образования 

для организации индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) для обучающегося по образовательной программе 

основного общего образования для организации индивидуального обучения на дому соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, основываясь на следующих 

нормативных документах: 

 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 (ред. От 18.07.2022г); 

 ФОП основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования", зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021г № 115 (с 01.09.2021г); 

 Письма Минобрнауки РФ от 30.09.2009 № 06-1254 "О Рекомендациях по организации 

деятельности по созданию условий для дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении 

на дому, в субъекте Российской Федерации"; 

 Постановления Правительства Оренбургской области от 05.03.2018 № 109-п «Об утверждении 

порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации, и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской области»; 

  

 Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г № 845/369; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020г № 882/391; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021г № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному ученому плану); 

 Рекомендаций по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо Минобрнауки России от 

25.05.2015 № 08-761); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г № 28 

(образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденного постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г № 2 (начало и окончание 

занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 5-дневной и 6-дневной учебной неделе, 

продолжительность домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ утвержденных постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16» (Зарегистрирован 

24.03.2022 № 67884)». 

ИУП составлен индивидуально, в соответствии с психофизическими возможностями обучающегося. 

Основанием для организации обучения по ИУП является заявление родителей (законных 

представителей) и медицинского заключения. 

ИУП основного общего образования состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

ИУП позволяет реализовать основное содержание учебных предметов при получении основного 

общего образования в полном объеме. 

ИУП основного общего образования: 

- устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- определяет продолжительность обучения: 5-летний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования; 

- определяет предельно допустимую учебную аудиторскую нагрузку при 5-дневной учебной неделе: 5 

класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов, 7 класс – 32 часа, 8 класс – 33 часа, 9 класс – 33 часа; 

- продолжительность учебного года для 5-9 классов - 34 учебные недели (без учета государственной 

итоговой аттестации в 9 классе). 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе – 2 ч, в 6-8 классах – 2,5 ч, 9 классе – до 3,5 

ч. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

На изучение учебных предметов учебного плана, обеспечивающих базовое образование, отводится: 

 учебного предмета «Русский язык» 3 часа; 

 учебного предмета «Литература» 3 часа; 

 учебного предмета «Английский язык» 3 часа; 

 учебного курса «Алгебра» 3 часа; 

 учебного курса «Геометрия» 2 часа; 

 учебного курса «Вероятность и статистика» 1 час; 

 учебного предмета «Физика» 3 часа; 

 учебного предмета «Обществознание» 1 час; 

 учебного предмета «История» 2,5 часа;  

 учебного предмета «География» 2 часа; 

 учебного предмета «Биология» 2 часа; 

 учебного предмета «Информатика» 1 час; 

 учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час; 

 учебного предмета «Технология» 1 час; 

 учебного предмета «Физическая культура» 2 часа. 

Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть ИУП, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (на основании 

анкетирования родителей (законных представителей)): 

 на изучение учебного курса «Практикум по русскому языку» отводится 0,5 часа в неделю. 

Все используемые в образовательном процессе учебники соответствуют федеральному перечню 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

В ИУП представлены формы промежуточной аттестации: 

№ Учебные предметы, курсы Форма проведения 

1.  Русский язык Контрольная работа 

2.  Алгебра  Контрольная работа 
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3.  Геометрия  Контрольная работа 

4.  Вероятность и статистика Контрольная работа 

5.  Литература Контрольная работа 

6.  История  Тестовая работа 

7.  Обществознание Тестовая работа 

8.  География Контрольная работа 

9.  английский язык Контрольная работа 

10.  физическая культура Региональный зачет 

11.  Биология Контрольная работа 

12.  Химия Контрольная работа 

13.  Технология Защита проекта 

14.  ОБЖ Тестовая работа 

15.  Информатика Контрольная работа 

16.  Физика Контрольная работа 

17.  учебный курс «Практикум по русскому языку» Контрольная работа 
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Индивидуальный учебный план (недельный) 

к индивидуальному учебному плану по образовательной программе основного общего образования 

для организации индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

IX Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 

Математика и информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство 
Музыка - - 

Изобразительное искусство - - 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
- - 

Итого 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 
0,5 0,5 

учебный курс «Практикум по русскому языку» 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
33 33 
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Индивидуальный учебный план (годовой) 

к индивидуальному учебному плану по образовательной программе основного общего образования 

для организации индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

IX Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 102 102 

Литература 102 102 

Иностранные языки Английский  язык 102 102 

Математика и информатика 

Математика - - 

Алгебра 102 102 

Геометрия 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 

Информатика 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 85 85 

Обществознание 34 34 

География 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 102 102 

Химия 68 68 

Биология 68 68 

Искусство 
Музыка - - 

Изобразительное искусство - - 

Технология Технология 34 34 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 

Физическая культура 68 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
- - 

Итого 1105 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 
17 17 

учебный курс «Практикум по русскому языку» 17 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
1122 1122 
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Индивидуальный учебный план (перспективный) 

к индивидуальному учебному плану по образовательной программе основного общего образования 

для организации индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V  VI VII VIII IX 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 102 68 102 476 

Иностранные языки Английский  язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 102 68 170 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Итого 918 986 1088 1088 1105 5185 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 
68 34 0 34 17 153 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 


