
 

  

 

Расписание занятий, кружковой работы, 

учебно-тренировочных занятий 

ШСК «Серебряный мяч» 
 

Дни недели 
Время 

проведения 

Название секций, кружков, учебно-

тренировочных занятий 
Ответственный 

Понедельник 

8.30-14.30 Учебные занятия 
Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

16.00-16.40  

17.00-17.40  
учебный курс внеурочной деятельности, 

кружок «Здорово быть здоровым» 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

17.00-17.40 
учебный курс внеурочной деятельности,, 

кружок «Шахматы и шашки» 

Учитель ОБЖ 

Косяченко Н.А 

18.00-20.00 Группа НП волейбол 
Тренер-преподаватель 

Косяченко Н.А 

Вторник 

8.30-14.30 Учебные занятия 
Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

13.50-14.30 
Дополнительное образование, кружок 

«Ритмика» 
Дегтярева К.С 

15.30-16.30 
Занятия по подготовке к сдаче нормативов 

ГТО 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

19.00-20.00 Группа НП волейбол 
Тренер-преподаватель 

Косяченко Н.А 

Среда 

8.30-14.30 Учебные занятия 
Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

18.00-20.00 Группа НП волейбол 
Тренер-преподаватель 

Косяченко Н.А 

19.00-20.30 
Секция «Футбол» (юноши) 

Секция «Хоккей» (юноши) 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

17.00-17.40 
Дополнительное образование, кружок 

«Светофорик» 

Учитель ОБЖ 

Косяченко Н.А 

Четверг 

8.30-14.30 Учебные занятия 
Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

12.10-12.50 

13.00-13.40 
Дополнительное образование, кружок 

«Ритмика» 
Дегтярева К.С 

15.30-16.30 
Занятия по подготовке к сдаче нормативов 

ГТО 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

18.00-20.00 Группа НП волейбол 
Тренер-преподаватель 

Косяченко Н.А 

17.00-17.40 
учебный курс внеурочной деятельности, 

кружок «Спортивные игры» 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

18.00-18.40 
учебный курс внеурочной деятельности, 

кружок «Спортивные игры» 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

19.00-20.30 
Секция «Футбол» (юноши) 

Секция «Хоккей» (юноши) 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

Пятница 

8.30-14.30 Учебные занятия 
Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

18.00-20.00 Группа НП волейбол 
Тренер-преподаватель 

Косяченко Н.А 



19.00-20.30 
Секция «Футбол» (юноши) 

Секция «Хоккей» (юноши) 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

Суббота 

По 

отдельному 

графику 
Спортивно-массовые мероприятия 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

Учитель ОБЖ 

Косяченко Н.А 

Воскресенье 

По 

отдельному 

графику 

Участие в первенствах, конкурсах, турнирах, 

соревнованиях спортивно-оздоровительного 

направления 

Учитель физической 

культуры Жуманов А.Ж 

Учитель ОБЖ 

Косяченко Н.А 

 

 


